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Objetivos de Aprendizagem

Objectivos principais desta disciplina a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e competéncias: (a)
técnicas de andlise de produtos agro-alimentares; (b) realizacao de analises laboratoriais, a varios alimentos.
Fomentar capacidades e atitudes cientificas de forma a tornar os alunos aptos para analisar e discutir 0s
resultados obtidos.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

By the completion of this course, the student should be able to: a) Describe the principles of food analysis
methods b) Perform basic laboratory techniques in quantitative analysis ¢) Write a report, interpret and
explain the results obtained in the laboratory d) Select official methods for food analysis and perform the
assays e) Integrate and apply core competencies in Food Chemistry and Analysis to solve/explain food
analysis problems f) Apply the problem solving and systems analysis skills described above to new
situations.

Conteudos Programéticos

1-Métodos instrumentais de analise. Conceitos e classificacdo.2- Os métodos Instrumentais de andlise no
ambito da Analise de Produtos Alimentares e do controlo de qualidade dos produtos alimentares . Estratégia
da EU para o controlo de qualidade de produtos alimentares Colheita das amostras para analise Preparacao
das amostras 3- Analise centesimal Revisdo de conceitos sobre Processos de Extracc¢ao/Purificacao,
Métodos Volumétricos. Volumetrias de acido-base, de precipitacdo e de oxidagéo-reducdo Os diferentes
métodos que podem ser utilizados no doseamento da composi¢do centesimal fundamentos dos métodos,
vantagens e inconvenientes de cada um. : . a) teores de humidade, b) Cinzas totais, c) proteina, d) gordura
total e) hidratos de carbono totais, amido e fiboras Componente Pratica Laboratorial Avaliacao da
Composicdo Centesimal de alimentos, suplementos ou de refei¢cbes. Preparacdo da Amostra. Determinacao
dos teores de humidade, pH, acidez, proteina bruta, cinzas, cloretos, gordura total. Hidratos de carbono,
fibra bruta.. Elaborag¢&o de rotulo nutricional do produto analisado.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2023-24) 2/7



, Politécnico - PROGRAMA
de Viseu Métodos Instrumentais de Analise |
Agraria 2023-24

Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1- Os métodos Instrumentais de analise no ambito da Analise de Produtos Alimentares e do controlo de
gualidade dos produtos alimentares . Estratégia da EU para o controlo de qualidade de produtos alimentares
Colheita das amostras para analise Preparacdo das amostras 3- Andlise centesimal Revisao de conceitos
sobre Processos de Extracgdo/Purificacdo, Métodos Volumétricos. Volumetrias de acido-base, de
precipitacdo e de oxidacdo-reducdo Os diferentes métodos que podem ser utilizados no doseamento da
composicao centesimal fundamentos dos métodos, vantagens e inconvenientes de cada um. Componente
Prética Laboratorial: Avaliacdo da Composicao Centesimal de alimentos, suplementos ou de refeicfes.
Preparacdo da Amostra. Determinacéo dos teores de humidade, pH, acidez, proteina bruta, cinzas, cloretos,
gordura total. Hidratos de carbono, fibra bruta.Elaboracdo de r6tulo nutricional.

Syllabus (Lim:1000)

1- Food Products analysis Quality control of food products. EU strategy for food quality control. Legislation.
Samples collection Sample preparation for analysis 2- Proximate analysis Review of concepts on Extraction /
Purification Processes, Volumetric Methods. Volumes of acid-base, precipitation and oxidation-reduction The
commonly used analytical methods for determination of the centesimal composition fundamentals of the
methods, advantages and disadvantages of each one. ;. moisture content, b) Total ash, c) protein, d) total fat
e) total carbohydrates, starch and fibers Practical Component Evaluation of the Centesimal Composition of
food or meals. Sample Preparation. Determination of moisture, pH, acidity, crude protein, ash, chlorides, total
fat content. Carbohydrates, crude fiber. Formulation of nutritional labeling for the analysed product

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

No dominio das capacidades e competéncias, o estudante devera ser capaz de conhecer os fundamentos,
escolher as metodologias de andlise mais adequadas ao objetivo definido. Assim, o programa é definido nos
pontos 1 e 2 de modo a permitir conhecer os fundamentos dessa metodologia, conhecer a legislacao e os
métodos oficiais planear e executar experiéncias. Esses pontos sao desenvolvidos nos diferentes pontos do
programa teorico.

A componente pratica assegura a execucdo e manipulacdo dos varios métodos para avaliacdo da
composicao centesimal e a execucgédo e andlise de calculos que conduzem a obtencgéo dos resultados.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

Student should be able to know the basis of the current methodologies of food analyis , choose the analysis
methodologies most appropriate to the defined objective. Thus, the program is defined in points 1 and 2 in
order to allow the knowledge of the basis of this methodology, to know the legislation and the official
methods of analysis and finally to be abble to plan and execute experiments. These points are developed at
different points in the theoretical program.

The practical component ensures the execution of the different methods for assessing the proximate
composition of food. Also calculations that lead to the results and the critical analyse of the results are
explored.

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

As aulas tedricas incluem uma componente expositiva e dialogada Nas aulas praticas laboratoriais
procede-se a execucdo de determinacfes analiticas relevantes para o conhecimento da qualidade e da
autenticidade de diferentes produtos alimentares. Componentes de Avaliacdo Avaliagdo Pratica (30% = 6
Valores com nota minima de 3V ) assim distribuida: Avaliacdo da apresentacdo dos relatérios das aulas
praticas = 2,0 V. Relatdrio ndo entregue ou apresentado conta zero para a avaliacao final. Avaliacdo escrita
dos fundamentos tedricos e interpretacdo de resultados de todas as experiéncias realizadas = 4,0V.
Avaliacao Tedrica (70% = 14 Valores nota minima 7 Valores ) Exame escrito englobando toda a matéria
ministrada nas aulas teoricas. Calculo da Classificacdo Final: A avaliacao final resulta da informacéao obtida
num exame teorico escrito (70%) e da avaliacdo das aulas laboratoriais (30%). SO serd aprovado o aluno
que obtenha aprovacgao nas 2 componentes da UC
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Metodologias de Ensino (Avaliagado incluida; Lim:1000)

As aulas tedricas incluem uma componente expositiva e dialogada Nas aulas praticas laboratoriais
procede-se a execucdo de determina¢des analiticas relevantes para o conhecimento da qualidade e da
autenticidade de diferentes produtos alimentares. Componentes de Avaliacdo Avaliacdo Pratica (30% = 6
Valores com nota minima de 3V ) assim distribuida: Avaliacdo da apresentacao dos relatérios das aulas
préticas = 2,0 V. Relatério ndo entregue ou apresentado conta zero para a avaliacao final. Avaliacdo escrita
dos fundamentos tedricos e interpretacdo de resultados de todas as experiéncias realizadas = 4,0V.
Avaliacdo Tedrica (70% = 14 Valores nota minima 7 Valores ) Exame escrito englobando toda a matéria
ministrada nas aulas tedricas. Calculo da Classificagédo Final: A avaliacdo final resulta da informagéo obtida
num exame tedrico escrito (70%) e da avaliacdo das aulas laboratoriais (30%). S6 sera aprovado o aluno
que obtenha aprovacgao nas 2 componentes da UC

Teaching Methodologies (Including evaluation; Lim:1000)

Theoretical classes will be based on the presentation and explanation of concepts, principles and methods. In
laboratory classes, analytical determinations relevant to the knowledge of the quality and authenticity of
different food products are carried out. The final grade is defined on the basis of a distributed evaluation
supported by two components . Practical component (30% = 6 values with a minimum score of 3V)
distributed as follows:a) Presentation of the reports of the practical classes = 2.0 V. b) Written assessment of
the procedures and interpretation of results from all experiments performed = 4.0V. Theoretical evaluation
(70% = 14 values, minimum score 7 ). Written exam covering all chapters of the syllabus. The final
classification (FC) is obtained from FC results from the Classification obtained in theoretical component
(70%) and from the classification of pratical component (30%). Approval in both components is mandatory.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A metodologia de ensino da unidade curricular associa os métodos expositivos e métodos participativos com
intuito de permitir ao aluno o desenvolvimento de capacidades de execucdo pratica. Com efeito, os
principios basicos dos diferentes métodos oficiais de andlise, a legislacdo nacional e europeia bem como o
comportamento a adotar na calibracdo de equipamentos e métodos que sdo abordados na componente
tedrica da UC séo depois consolidados na componente pratica laboratorial culminando com a elaboracéo do
rétulo nutricional de refei¢des.-
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The teaching methodology of the syllabus combines expository and participative methods in order to allow
the student develop practical skills. In fact, the basic principles of the different official methods of analysis,
the national and European legislation as well as the behavior to be adopted in the calibration of equipment
and methods that are covered in the theoretical component of the syllabus are then consolidated in the
laboratory practical component culminating in the elaboration of the nutritional label of meals.-

Bibliografia / Bibliography

Para cada aula Tedrica o docente fornece ao estudante material de estudo da matéria. E também dado aos
estudantesum caderno de apoio de aulas praticas elaborado pelos docentes da UC
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Nielsen S. (2008) Analisis de los alimentos. Manual de laboratério, Editorial Acribia, Zaragoca, Espanha.
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Otles, S. (Ed.). (2011). Methods of Analysis of Food Components and Additives (2nd ed.). CRC Press.
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Silva D, Queiroz A.(2009) Andlise de Alimentos: métodos quimicos e bioldgicos, Editora por UFV, Brasil.

Sikorski E. Z. (2007) Chemical and Functional Properties of Food Components, Third Edition, CRC press,
USA.

E dado aos estudantes um caderno de apoio de aulas praticas elaborado pelos docentes da UC bem
como complementos de estudo para cada tema abordado
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